


En France, l'alcool fait partie des f°tes, des repas de famille... de 
notre culture, de nos traditions. 
 
S'il peut apporter des instants de plaisir, il est aussi dangereux. 
 
L'alcool peut devenir une grande souffrance pour soi et pour les 
autres. 
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Aujourd'hui, on le sait, l'alcool pr®sente des risques pour la sant®. 
Mais, il y a 60 ans, l'image ®tait tr¯s diff®rente. M°me les enfants en 
buvaient ! 

De l'alcool dans le cartable ! 
 
Dans les ann®es 1950, ¨ table, presque tout le monde  
prenait du vin le midi et le soir, m°me les enfants, avec 
un peu d'eau. 
Souvent ils partaient ¨ l'®cole avec, dans le cartable, İ litre 
de vin, de cidre ou de bi¯re selon les r®gions. On pensait 
que l'alcool ®tait bon pour la sant®, il r®chauffait, rendait plus 
fort. Il ®tait aussi conseill® aux femmes enceintes pour avoir 
plus de lait ! 
 
En 1956, l'alcool a ®t® interdit ¨ l'®cole pour les enfants  
de moins de 14 ans. Les plus grands avaient le droit aux 
alcools pas trop forts. Cette d®cision a mis en col¯re de  
nombreux parents. Un m®decin racontait : ç Dans une ®cole 
parisienne, le directeur refusant de donner de l'alcool, les 
parents ont d®cid® que les enfants boiraient leur vin avant 
d'aller ¨ l'®cole. Les enfants arrivent ¨ l'®cole rouges, suants 
et dorment ¨ moiti® toute la matin®e è. 
 
Jusqu'en 1981, l'alcool ®tait encore autoris® dans les  
cantines des lyc®es. 

Et aujourd'hui ? 
 
L'alcool est la drogue la plus consomm®e en France.  
Seulement 7 % des 18-25 ans n'en ont jamais bu. 
35 % des Franais boivent souvent de l'alcool, 10 % tous les 
jours. 
49 000 personnes par an meurent ¨ cause de l'alcool 
(cancers, maladies du cîur, du foie, accidents, suicides...).  
5 millions de personnes ont des probl¯mes m®dicaux,  
psychologiques ou sociaux. 
 
Cependant, les Franais en consomment de moins en moins. 
En 2007, ils avaient achet® en moyenne 80,7 litres d'alcool par 
an et par foyer (famille, couple ou personne c®libataire), contre 
70,7 litres en 2016. Cela repr®sente 10 litres de moins. 
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L'alcool important pour l'®conomie 
 
20 % du vin vendu dans le monde est produit en 
France.  
En 2017, la France a envoy® pr¯s de 199 millions de 
caisses de 12 bouteilles de vin ou d'alcool fort dans 
le monde, pour 12,9 milliards d'euros.  
Pr¯s de 800 000 emplois sont li®s ¨ l'alcool. 
 
Aussi, l'alcool est d®fendu par de nombreux  
politiques. En f®vrier 2018, le Pr®sident  
Emmanuel Macron a d®clar® : ç Moi, je bois du vin le 
midi et le soir. è Il a ajout® : ç N'emmerdez pas les 
Franais avec a ! è. Il n'a pas souhait® durcir la loi 
Evin contr¹lant la publicit® pour les alcools. 

L'alcool a encore une image positive ! 
 
ê table, pendant les f°tes, l'alcool fait penser au 
partage, au plaisir...  
Il est parfois difficile de refuser un verre.  
On dit : ç Bois, tu seras un homme è ou : ç Tu 
nous as bien fait rire, l'autre jour, quand tu avais 
trop bu ! è. Ce qui encourage la personne ¨ boire  
encore, pour se sentir dr¹le, importante...  
Pourtant, ce serait mieux de dire : ç Tu avais trop 
bu, dommage ! Tu as d¾ aller te coucher t¹t et tu 
n'as pas partag® la fin de soir®e avec nous è. 

Il n'y a pas de consommation d'alcool sans risque. 
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Vin, bi¯re, whisky, rhum, pastis,  
champagne... dans toutes ces boissons, 
il y a de l'alcool, mais dans des  
quantit®s diff®rentes. 

Les degr®s Á c'est quoi ? 
 
Sur les bouteilles, un chiffre en degr® ou  
pourcentage permet de conna´tre la quantit®  
d'alcool. 
 
Par exemple : si un whisky est ¨ 40Á ou 40 %, 
cela veut dire que dans 100 ml de whisky, il y a 
40 ml d'alcool pur. 
 
Plus le Á ou % est ®lev®, plus il y a d'alcool. 

Dans un verre de rhum, il y a plus d'alcool que dans un verre 
de bi¯re ? 
 
NON ! 
 
Dans les caf®s, les restaurants, le verre de bi¯re est plus grand 
que le verre de rhum. La taille et la forme des verres sont  
diff®rentes suivant la boisson. Plus la boisson est forte en alcool, 
plus le verre est petit.  
En g®n®ral, dans un verre, il y a 10 g d'alcool. Cette quantit® est 
appel®e 1 unit® d'alcool. 
 
C'est ainsi facile de savoir la quantit® d'alcool que l'on boit :  
1 ap®ritif et 2 verres de vin (servis dans un bar) = 3 unit®s d'alcool. 
 
Attention : souvent chez des amis, en famille... les verres  
sont beaucoup plus remplis. On se dit : ç C'est bon, je n'ai  
pas beaucoup bu, seulement 2 verres ! è, mais parfois,  
2 grands verres = 4 unit®s d'alcool. 
Boire une bi¯re de 50 cl ¨ 8,6Á, c'est 4 unit®s d'alcool soit 4 bi¯res 
normales (qui sont ¨ environ ¨ 4 ou 5Á). 
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Pas plus de 10 verres par semaine 
 
Pendant longtemps, il ®tait conseill® de ne pas boire plus 
de 3 verres par jour pour les hommes et 2 verres pour les 
femmes, soit au total 21 et 14 verres par semaine.  
 
Mais, ces derni¯res ann®es, des sp®cialistes ont d®couvert 
que le risque de maladies (comme le cancer...), m°me s'il 
est faible, pouvait commencer d¯s le premier verre.  
 
Aujourd'hui, l'Institut National du Cancer encourage ¨  
ne pas d®passer 10 verres par semaine pour les 
hommes comme pour les femmes. Il conseille aussi de 
faire une pause, avec 1 ¨ 2 jours sans boire d'alcool. 

L'alcool dans le corps 
 
Quand on boit de l'alcool, il passe dans  
le sang et le cerveau. Il faut une heure 
pour qu'1 unit® d'alcool (un verre)  
disparaisse dans le corps. 
 
Si, ¨ table, on boit une demi-bouteille de 
vin, il faut attendre 4 h avant de prendre le 
volant. 
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L'alcool agit sur le fonctionnement  
du cerveau. Nous ressentons  
les choses diff®remment et nos  
comportements changent. 

Que fait l'alcool sur le corps ? 
 
Chacun est diff®rent ! 
Le corps ne r®agit pas pareil : 

¶ selon la quantit® d'alcool consomm®e. 
 

¶ si l'alcool a ®t® bu tr¯s vite. Le foie a plus de difficult® ¨ l'®liminer. 
 

¶ si on a mang®. Quand le ventre est vide, l'alcool passe plus vite dans 
le sang. 

 

¶ si on est fatigu®, triste ou joyeux... 

En petite quantit® 
 
En petite quantit®, l'alcool peut donner un 
sentiment de plaisir. On se sent moins 
timide, plus ¨ l'aise, plus en forme, plus 
dr¹le, plus fort... 

En plus grande quantit® 
 
En plus grande quantit®, on devient ç ivre è, ç saoul è, 
ç bourr® è... Il devient difficile de contr¹ler ses  
mouvements, de marcher droit, de parler. Les yeux ont 
plus de difficult® ¨ voir loin. On r®agit moins vite.  
On s'endort plus facilement. On peut avoir mal ¨ la t°te, 
au ventre et vomir. 
 
Quand la quantit® d'alcool dans le corps est encore plus 
grande, on peut avoir des pertes de m®moire :  
ç Je ne me rappelle plus ce que j'ai fait hier soir ! è. 

En tr¯s grande quantit® 
 
L'alcool peut provoquer un coma ®thylique. 
Sans secours, il est possible d'en mourir. 


