lavie ..

Lactualité facile a comprendre

Lalcool et
vous ?



En France, | *'al cool fait

p t
notre cul tur e, de nos trad i

e des f°tes, d
n
S'" il peut apporter des instants de pl ai

L'"alcool peut devenir une grande souf fr
autres.

llovie ..



Aujourd' hui , on | e sait, | "' al cool S risgq

Mai s, i y a 60 ans, | "i mage ®t ai't ®rent e.

buvaient
De | "al cool dans | e cartahbl e
Dans |l es ann®epr 9&0e t'outabllee ,mo
prenait du vin | e midi et alveecsoi
un peu d' eau.
Souvent ils partaient ° |'®col e
de vVvin, de cidre ou de bi re sel
gue | "alcool ®tait bon pour | a s
fort. 'l ®tait aussi conseill ® a
plus Hde | ait
En 1956, | *'al cool @ oRtr® liend eeandfi &
de moins de 14 ans. Les plus gra
alcools pas trop forts. Cette d¢
nombreux parents UnDean®d eccn e ® A
parisienne, |l e directeur refusan
parents ont d®ci d® que | es enf an
d'"aller © | '®col e. Les enfants a
et dor ment " moi tti.® toute | a mat
Jusqu' en 1981, | "' al cool ®t ai t en
cantines des |l.yc®es.

Et aujof@rd™hul

L'"alcool est | a drogue |l a plus cons ~®e en France.

Seul ement 725%adess nI8&n ont jamai s

35 % des Fran-ais boivent souve

jours.

49 000 personnes par an meurern

(cancers, maladies du ciur, di

5 millions de personnes ont d

psychol ogigues ou soci aux.

Cependant, | es Fran-ais en conzs

En 2007, ils avaient achet® en .

an et par foyer (famille, coupl e

70,7 litres en 2016. Cela repr ®se

lilavie .




L'al cool i mportant pour

20 % du vin vendu dans

France.

En 2017, |l a France a en S

caisses de 12 bouteille t

l e monde, pour 12,9 mil

Pr s de 800 000 emplois

Ausbkial cool est d®f endu pa\r—/

polit.i qEresf ®vrier 2018, | &

Emmanuel Macr ognMoa ,d @cel abro® s

mi di etellle as®iNb.atn®er dez pas

Fran-ai sleavlecn'-aa pas souhait® I oi

Evin contr®lant | a publicit® pou-d o alcool s.
L'"al cool a encore lune 1 mage p
é tabl e, pendant |l es f°tes, | !
partage, au plaisir. ..
I'l est parfois difficile de re¢
On diBeoi s, tu sereauliua kkomme
nous as bien fait rire, | "aut 1
tropebuCe qui encourage |l a per
encore, pour se sentir drtl e,
Pourtant, ce serdwtambeaxtdenprd
bu, donmmalgue as d3% aller te cou

n''as pas partag® | aefin de soi

y a pas de consommat.i

lilavie .




Vin, bi re, whisky, ~ pasti s,
champagne. dans toutes ces bois
i y a de | '"alcool, mai s, dans des
guantit®s diff®rentes.
Sur | es bouteilles, un chi
pourcentage permguadei t®n
d'"al.cool
Par exemepil eun whisky est
cela veut dire que dans 1
40 ml d' al cool pur .
Plus le A ou % est ®l ev®,
NON
Dans | es caf ®s, |l es restaurant s, | e hi re ¢
gue | e verre de r hum. La taille e~ verr
di ff®rentes suivant | a boisson. est
plus | e verre est petit.
En g®n®r al , dans un verre, i Cet
appel ®enit®. d'alcool
C'"est ainsi facile de savoir | a L [
1 ap®ritif et 2 verres de vin (se ar ) =
Attentisommvent chez des amis, en fami, 1 es verr ¢
sont beaucoup plus C¢ empl ibso.n,0On es en'diit
pas beaucoup bu, bkéeulneamesntp a2r fvoeirsr,e s
2 grands verres = 4 unit®s d'alcool
Boire une bi re de 50 cl 8, 6 A, c‘est, 4 unit®s d' al
nor males (qui sont © environ 4 ou 5A).

lilavie .




Quand on boit de | " alcoo. >ose dans
|l e sang etl Il ef a&wetr vuenaeu .heur e
pour qu'l unit® d'alcool (un verre)

di sparddassel e corps.
Si, 7 tabl e, -moutbeiltl a1 ncke
I f au

vin, i
vol ant .

t attendre 4 q,prendrele
L

=

Pendant |l ongt emps, il ®t ai t COonNn S
de 3 verres par jour pour |l es hc
femmes, soit au total 21 et 14 v
Mai s, ces derni res ann®es, des
guke risque (deomameadieesxsancer. . .)
est fpaoiubvlaét commencer d. s |l e pre
Aujourd'" hui, I "I nstitut National
ne pas d®passer 10 verres par se
hommes comme pourlll esoli eeminkb e al
faire une pause, avec 1 ° 2 jour

lilavie .
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En petite

Qu

e

L'"alcool agit sur oncti o
du cerveau. Nous r
|l es choses diff ®r e

comportements a Ny

fait | *'al co ol s.ur |

Chacun est di ff ®rent !

Le
1

corps ne r®agit pas pareil

selon |l a quantit® d'alcool consomn
si | "alcool a ®t® bu tr s vite. Le
si on a mang®. Quand | e ventre est
|l e sang.

S i on est fatigu®, triste ou joyeu

En petite
senti ment
ti mi de,

dr 1| e,

En tr
L'"alcool peu
Sans secour s

t

p |

plus for

s grande q

pr
i

guantit®

guantit®, | "'"alcool peut donner

de pl aisir On se sent moins

us | "'ai se, plus en for me, pl u
t .

En plus grande quantit®

En plus grande quiané ¢ gaoeai,lon de\
cbourer®. |1 devient difficile
mouvement s, de marcher droit, (
plus de diffiOnulr®@gitvmoirng ovint.
On s'endort plus facilement. O]
au ventre et vomir.

Quand |l a quantit® d'alcool dan:
grande, on ppeeurtt easv adier mPeno i r e
¢cJe ne me rappelle plug.ce que

uantit®

ovoquer un coma:®thylique.
est possible d':en mourir.
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