Créé Initialement pour des personnes sourdes, le journal Vite Lu Lila s*est peu a peu
tourné vers un lectorat plus large, et notamment vers les personnes handicapées
mentales. L’Esat du Genétell de Chateau-Gontier (Adapel 53) utilise dans le cadre

d'un ateller revue de presse.
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du jus de fruit et... un journal. Le décor est

posé. Laction se déroule & 'Esat Le
Genéteil de Chateau-Gontier (Mayenne), et les
personnes réunies ici ce matin sont 1a pour par-
ler de I'actualité, pour essayer de la décortiquer
afin de mieux la comprendre et_.. pour prendre
un deuxiéme petit-déjeuner ! Ce n'est pas
Christophe, I'un des usagers, qui dira le
contraire - il semble accorder davantage d'intérét
aux petites douceurs proposées sur la table qu'a
I'activité elle-méme... On le surprend méme par-
fois 4 bailler aux corneilles comme un éléve téte-
en-l'air... Et pourtant, voila quil intervient dans
le débat avec une pertinence el une précision
déconcertantes ! « Christophe est nolre ency-
clopédie vivante », indique en riant Marie Viot-
Texier, éducatrice spécialisée en charge de cette
activité de soutien depuis 2006.
Ouverte aux autres Esat du secteur, elle favorise
le lien social, les rencontres, les échanges ami-
caux, et aide ces travailleurs & sortir du cocon
douillet des habitudes. Le support de cet atelier
= revue de presse © est, pour I'heure, le journal
simplifié Vite Lu Lila. A I'avenir, Marie Viot-
Texier envisage de varier les média, en recourant
a la télévision et & 'Internet, mais « le journal a
lavantage de consolider un peu les acquis des
personnes qui savent lire ou ont des rudi-
menis de lecture », précise-i-elle. D'un article &
I'autre, I'éducatrice jongle avec ses planispheres
et ses planches de dictionnaire illustrées pour
préciser telle ou telle notion 4 son petit auditoire,
toujours trés concentré.

l l ne salle chaleursuse, du café, des giteausx,

Un support Dedagogigue

Créé par l'association lavalloise Lilavie, Vite Lu
est le fruit d'une longue évolution. Son lectorat
s'est élargi au fil du temps. Initialement baptisé
Info-Fax Sourds, le projet est né d'une réflexion
menée depuis 1998 sur les difficultés rencon-
trées par les personnes atteintes de surdité pour
comprendre des textes courants, au vocabulaire
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plutit complexe, et par extension, sur leurs dif-
ficultés & appréhender le monde. Hébergé dans
un premier temps par lassociation des sourds de
Laval et de Mavenne, il a ensuite pris son indé-
pendance grace & la création de I'association
Lilavie. Le journal est alors diffusé deux fois par
semaine par e-mail ou par fax [ propose une
page d'informations nationales et internationa-
les, el une autre consacrée i lactualité de la sur-
dité (avec cing variantes en fonction des
régions).

Une aiffusion Nationale

A partir de 2003, 4 la demande d'éducateurs, de
formateurs et d'animateurs, la publication
s'étend peu & peu au-deld du public sourd : dans
des ateliers de lutte contre l'illetirisme, de for-
mation de base, dans des maisons d'arrét, de
retraite. .. Finalement, en 2008, constatant que le
journal est également lu dans certains Esat,
Lilavie décide de se pencher sur ce public qu'elle
connait somme toute fort peu, et expérimente
aupres de 64 Esat une nouvelle formule, rebap-
tisée au passage Vite Lu Lila. Il s’agit toujours
d'une page bi-hebdomadaire, proposant cing
articles sur l'actualité, mais, une fois par
semaine, une deuxiéme page est intégrée, spé-
cialement dédiée aux personnes handicapées
mentales (idées sorties, vie quotidienne, cour-
rier des lecteurs...). Au terme de cette expéri-
mentation, une enquéte de satisfaction confirme
I'accueil trés enthousiaste et favorable réserveé &
cette initiative, notamment dans les établisse-
ments ayant joué le jeu en mettant en place un
atelier “ revue de presse . En effet, la maquette,
triss fidéle aux codes de la presse traditionnelle,
demeure un peu austére, aussi le journal fone-
tionne-t-il davantage en tant qu'ouiil pédago-
gique pour les éducateurs qu'en tant que support
d'une lecture autonome : défaut ou qualité ?
Difficile & dire, car cette utilisation en groupe
permet également d'ouvrir le débat, la discus-
sion... Néanmoins, les concepteurs de Vite Lu



Lila réfléchissent actuellement 3 une
refonte de leur maquette, afin de rendre la
lecture plus confortable, tout en conservant
I'esprit journalistique (sur le fond et sur la
forme). Il se pourrait done que la nouvelle
version respecte davantage les Régles euro-
péennes pour une information facile i lire
et & comprendre'”, préconisées par
Inclusion Europe™ et intégre, notamment,
des pictogrammes pour repérer les diffé-
rentes rubriques. Le journal passerait ainsi
de deux a quatre pages. Mais, chut ! Cest
en gestation...

vide Sidéral
Quelles que soit les améliorations a appor-
ter & ce journal, l'initiative doit étre saluée
pour sa volonté de couvrir I'ensemble du
territoire francais et sa détermination & pal-
lier le vide sidéral qui régne actuellement
en matiere d'édition adaptée i la déficience
intellectuelle. Lorsqu'on les interroge, nom-
bre d'éducateurs admettent ne connaitre
aucune publication accessible, et avouent
meéme utiliser des livres pour enfants, tout
en ayant consclence de I'aspect infantilisant
que cela peut revétir._. Au demeurant, si
cette publication ne peut offrir un accés
pour tous A 'actualité (rappelons qu'elle ne
sadresse qu'aux Esat lieux oil les personnes
ont la plus grande autonomie et les plus
importanies capacités), sa création est un
grand pas en avant et nous ne pouvons que
souhaiter quil évolue encore et encore,
comme il le fait depuis le début, afin d'offrir
aun nombre grandissant de personnes han-
dicapées mentales la possibilité de porter
leur regard sur le monde. =

C.B.

(1) Voir article p. 20 du VE n"56. Brochure disponihle suprés de
Iinapet Phes dinformations sur wew incusion-surope org

(=] Assocmtion suropdenne des organisations de personnes ke
dicapfes mentskes & de beurs familles

Clin d’ceill sur 'actu

En 13 ans d'existence le journal Le CIin o"cell n'a cessé
O"Slarpir Son réseau PUISqLITl peut s"appuyer aljourd™hul
SuUr une éguipe o2 200 rédacteurs rattachés aux 11 Apal
du Nord-Pas-de-Calais. Congue et réalisée & I'Apel
Og'Hazebrouck, et dffuss dans toute ka région, cette publ-
cation de 12 pages, IMprmée Sur papier recyclé, suscite
un résl engouement, mais souffre malheureusement o'un
mangue de moyen. 0"ol son maigre tirage (200 exampla-
res), relaye ensuite par les photocopieuses des Uns et des
autres_

Le journal assure six parutions par an, dont une adtion
spéciale consacrée & la Journde régionale des journals-
=S, et oaux autres gul se font ke refiet 0es Comités consul-
tatifs régionaux et sont méme devenues un outi
d'&valuation oe FUrapel

Les jounaistes effectuent un vral traval oe réfiexion, de
recherche, et rapportent ie pius fiddéement possibie les
propos 0es personnes intermogees (Interviews averses,
Propos 02 PDersonnes Ne sachant pas acrire, micro-trot-
toir_). tandis gue d"autres se charpgent des Bustrations.
Les thémes aboroés montrent combien Il est urgent de
cesser de sous-estimer et dinfantiiser les aoultes han-
Ocapés mentallx : panni ies prochains sujets retenys par
le comité ge rédgaction, on trouve par exempie ke droit au
travall des personnes handicapées mentaies, la maltral-
tance, mage oe sol, Macologie, 13 politique, a refgion_ et
méme ia sexualitd et la vie iIntime. Des sujets on ne peut
plus séreux |

Contrairement au jourmal Wite Lu Lis gul méne une néfiedon
sur faccessipiité ge son contenu aux personnes nand-
Capées mentales, Le 0n o' ced mise sUr e fait gue, réaigés
par ies personnes oSficientes Inteliectuslies alles-mémes,
les articies seront. forcément accessibies et les syets In-
&vitabiement pertinents. «La mise en page U Jounal mest
Das confiée alUx personnes handicapées mentales, ex-
pégue Pnlippe Wallart, responsabie oe la négaction. Nous-
mémes ne SUVoNs pas 0'autie régie que celie L bon sens:
NOUS es53yons quand Mame de rendre ce journal agrés-
bie & ire gréce aux Bustrations, auU Cholx de i typo et 3
Faération des articies_ =
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