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Des rencontres autour
pour rompre

l'iIsolement

Tous les quinze jours, en Mayenne, des personnes dgées

vivant a domicile se retrouvent dans des maisons de quartier

pour dialoguer sur des faits de societe.

Grace a ces temps conviviaux, un tissu social

s'est créé et embellit leur quotidien.

Fiche d'identité

de I'association

Vite lu est une publication

de 'association Lilavie.

Son objet: favoriser le lien sodal, Fappartenance

2 la société et la reconnaissance humaine de pu-

blics en difficulté avec la lecture.

Son site: www lilavie.fr

Lilavie édite guatre journaux:

= Info fax: créé en 2000 pour les personnes
sourdes de naissance, particuliers, établisse-
ments scolaires, associations...

= Vite lu Nymphéa: pour des personnes tou-
chées par lillettrisme (maisons d'arrét, ateliers
de formation de base, asodations d'échanges
de savoirs, écoles.. ).

= Vite lu Adultes 3gés: & destination des per-
sonnes dgées en établissements ou isolées &
domicile.

= Vite lu Lila : pour les personnes vivant avec un
handicap mental, en ESAT, foyers d'héber-
gement, IME, SAVS, ULIS, SES5AD...

Ses moyens: trois salariés et une vingtaine de

bénévoles.

Ne pas oublier
les personnes a domicile!

En 2003, l'association Lilavie, basée a Laval
(53), a créé un journal intitulé Vire Iu des-
tiné aux adultes igées. Journal bihebdoma-
daire, cest-a-dire publié¢ deux fois par
semaine, il se compose:

« dune page résumant Factualité nationale
et internationale, rédigée avec des mots
simples, des phrases courtes;

d'une deuxiéme page «spécialisée » en-

vovée tous les jeudis: un article relate un
fait historique que les personnes agées ont
veécu, afin quelles puissent évoquer leurs
souvenirs {notamment les personnes tou-
chées par la maladie dAlzheimer). Une ac-
tualité lide au 4° dge est développée. Des
bréves insolites et citations sont proposées
pour apporter de la légéreté.
Le mardi, une page est consacrée a lexpres-
sion des lecteurs. Les personnes agées, indi-
viduellement ou au cours dateliers, peuvent
adresser des poémes, témoignages, récits de
vie, etc., qui seront lus par les abonnés des
différentes publications (voir encadré d-contre)
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offrant ainsi des échanges entre générations

et milieux sociarx. Vite lu est diffusé par abon

nement d'1 an, de date a date. Le tarif varie
de 40 a 80 €, plus une adhésion annuelle obli
gatoire 4 lassociation de 5 €

Ses originalités:

« arriver par mail (ou par fax) et &tre mis a
disposition de ses lecteurs,

« £lTe ECTit en caracteres assez gros Pour les
personnes malvoyantes,

« reprendre les actualités importantes des
différents médias pour offrir une lecture
plus compléte d'un événement,

« comporter au verso de la fenille un espace
pour gue la structure abonnée puisse v
ajouter ses propres nouvelles.

Sa maquette a &té élaborée en partenariat
avec le Groupement des animateurs en ge-
rontologie (GAG). Diffusé dans les maisons
de retraite et foyers logements, il est urilisé
comme support a Fanimation de temps
conviviaux autour dateliers revue de presse
ou dexpression.

Et les personnes a domicile? Lilavie a sou-

haité ne pas les exclure de sa démarche.

L'action concertée
des acteurs locaux
et des bénévoles

Lassociation a organisé une rencontre avec
les acteurs de l'aide & domicile (CCAS,
AFAD...) de Laval. Nous avons proposé que
les organismes sabonnent au journal et or
ganisent la diffusion de Vite hu, via les auxi
liaires de vie sociale, auprés des personnes
dgees qui en font la demande. La réponse
ne sest pas fait attendre: ce résumé d'ac
tualités commentées par les professionnels
a enchanté les personnes agées.

Des bénévoles portent aussi le journal a do-
micile et en font parfois la lecture. Cela per-
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met, chague semaine, de recevoir une visite.
Drans dautres cas, les personnes agées pré-
ferent aller le chercher dans la maison de
quartier proche de chez elles, soffrant ainsi
une sortie bihebdomadaire.
Mais a quoi bon lire Factualité si on ne peut
la partager ? Lilavie a souhaité réunir ses lec-
teurs, pour que chacun, lors d'un temps
convivial, puisse exprimer son ressenti, évo-
quer ses souvenirs, faire bénéficier de son
expérience. .. comme elles pouvaient le faire
autrefois sur leur lieu de travail, au mar-
ché ou au café!
Ainsi, petit a petit, des rencontres se sont
mises en place dans les maisons de quartier
et sont animées par des « bindmes » anima-
teur professionnel/bénévole. Avant chaque
rencontre, des bénévoles appellent les per-
sonnes dgées, prennent des nouvelles, les
interrogent sur leur souhait ou non de par-
ticiper. En cas de besoin, un transport est
organisé, Certains prennent en charge las-
pect convivial, confectionnant des giteaux
ou autres douceurs.

Des liens se tissent

Comment allez-vous? Les rencontres dé-
butent en prenant des nouvelles des uns
et des autres. Si une personne est absente,
un bénévole en donne la raison. En cas de
maladie, des participants, de retour chez
eux, passeront un petit coup de fil pour
adresser une pensée, ou rendront une vi-
site 4 Ihopital._..
Aprés ce temps déchange, la lecture des
journanx Vite lu peut commencer. Diffé-
rents titres sont proposés pour laisser le
choix des sujets. Ceux qui le souhaitent se
lanceront dans une lecture & voix haute. Cela
permet aux personnes déficientes visuelles
de prendre connaissance de I'information.

Puis, les discussions démarrent, sous la
conduite de l'animateur. L'une des partici-
pantes apprécie car = cest un liew ol on peut
discuter des faits de société actuels». D'an
tres aiment revenir sur des faits historiques -
« On aime bien se souvenir a partir de lar
ticle “Ca sest passé le”. Cest loccasion de ra
conter a lanimateur, le “petit jeunot”, des faits
qu'il na pas vécus!»
Parfois, des intervenants extérieurs sont
convies. Ainsi, aprés un artice sur la banque
alimentaire, des bénévoles de lassociation
viennent expliquer leur engagement, par-
ler des bénéficiaires; il arrive aussi que lani-
matrice apporte le cahier de son fils, pour
découvrir comment [école évolue, etc.
Puis vient le partage du gouter, occasion de
féter, s'il v en a, les anniversaires. Certains
souhaitent apporter eux-mémes le gateau,
réalisant auparavant la commande et Fachat,
a laide d'un bénévole.

Reduire les appréhensions

Les rencontres sont aussi un espace pour
partager les petits soucis du quotidien et les
relativiser. On sapercoit ainsi que certains
parlent 4 leurs plantes pour entendre une
voix, briser la solitude. .. Finalement. on ne
perd pas la téte!
Se rendre a la maison de quartier permet
de rencontrer du monde. Et une fois que
l'animateur est connu, rien nempéche de
participer a d'autres activités proposées!
Ainsi, cet été, des personnes se sont ren
dues a une journée & la mer, a Saint-Malo.
Dautres ont découvert griice aux bénévoles
de Lilavie que la municipalité organisait un
repas des ainés et ils ont exprimeé le souhait
d'y participer.
Ces renconires sont également ouvertes aux
personnes dgées vivant en institution. Cela
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permet de découvrir d'un autre ceil la vie en
maison de retraite. Une résidente partici-
pant aux rencontres a proposé a ceux qui le
souhaitaient de lui rendre visite, de décou-
vTir son espace et son rythme de vie.

« Heureusement qu'il y a Vite lu!», sest ex-
clamée un jour une participante. Oui, bien
siir, il y a Vite l, mais aussi tout ce que cha-
cun, professionnels, bénévoles et personnes
agees, a apporté pour faire de ces rencon-
tres de « délicieux » moments. [ |

Essayez Vite lu,
gratuitement !
5i vous souhaitez découvrir Vite lu,
n’'hésitez pas, testez-le gratuitement
durant trois semaines. Il vous suffit
pour cela d'adresser 4 I'association Lilavie,
par mail, fax, téléphone:
* vos nom et adresse,
* 'adresse mail ou le numéro de fax
de réception du journal,
* [a date de début d'essai souhaitée.
15-17, quai Gambetta, 53000 Laval
Tél.: 02425371834 / Fax: 0243534232
Mail: vite_lu@wanadoo.fr
Site : wwwelilavie fr

lauteur

Anne Jeanneau
Directrice de publication, Vite lu




