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L’'info

c’'est clair !

Le complotisme

Depuis trés longtemps, des gens croient a de fausses
informations... Avant, les fausses informations étaient racontées
aux voisins, aux proches... Elles étaient partagées par quelques
personnes... Mais, depuis l|'arrivée d'internet, elles circulent
beaucoup plus vite et plus loin. De plus en plus de personnesy
croient. Elles ne font plus confiance aux politiques, aux
médias... et construisent une nouvelle facon de voir le monde.
Certaines pensent que des gens, en secret, se réunissent pour
contrdler le monde. Elles deviennent complotistes.

C'est quoi le complotisme ?

Est-ce nouveau ? \

-

Comment s'en protéger ? / v\:‘ :
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Ne pas croire toutes les informations,
s'interroger, réfléchir... c'est bien sir positif.

Le Dans une démocratie, il est possible de critiquer

les dirigeants. Les politiques peuvent mentir,

[ J
COmPIOtlsme, cacher une partie de la vérité, tricher pour

7 * 9 gagner plus d'argent... Une personne qui
o eSt qu°I ® doute, qui veut comprendre d'ou vient
I'information... n'est pas complotiste.

Alors, c'est quoi étre complotiste ?

Le complotisme ?

./ C'est une fagon de voir et de comprendre le monde. Voici quelques
"y idées auxquelles les personnes complotistes peuvent croire :
e Elles pensent qu'un groupe de personnes riches se réunirait en
o, secret pour prendre le pouvoir et diriger le monde.

« Elles sont siires « qu'on ne nous dit pas tout », « qu'on nous ment »,
elles pensent connaitre « la vérité cachée ».

e Elles ont des explications simples a ce qui est compliqué. « Quand
la science n'a pas de réponse a un probléme, le complotiste en a
toujours ». Pour elles, rien n'arrive par hasard, tout a une explication...

e Elles ne font pas confiance aux politiques, aux journalistes, a ceux
qui ont du pouvoir... Elles ne croient pas leurs explications, ni celles
de la science...

Attention : parfois elles ont raison de douter. Pendant plusieurs mois, les personnes
qui pensaient que le COVID 19 venait d'un laboratoire en Chine étaient accusées
d'étre des complotistes. Des scientifiques, des journalistes pensent aujourd'hui que
ce pourrait étre vrai et enquétent pour connaitre la vérité.

Pourquoi y croire ?

Quand une catastrophe, un attentat terroriste ou ‘ Oo
un virus arrivent, cela crée de grandes peurs. La O

mort devient présente, nous sommes inquiets “°

pour les gens que nous aimons...

Comprendre ce qui se passe est parfois compliqué.

Par exemple, pour le COVID 19, c'est un virus

nouveau. Les scientifiques ont besoin de temps \:/)
pour le connaitre, comprendre d'ou il vient,

comment il peut se soigner... ~ _ i

Attendre des réponses peut étre difficile. Il est plus facile de croire a des explications
simples, qui donnent du sens a ce qui se passe, méme si elles sont fausses... Certains
disent ainsi que des riches ont créé le virus pour faire disparaitre les pauvres qui
coltent trop cher.

Le complotisme permet d'expliquer ce qu'on ne voit pas, ce qu'on ne comprend pas,
mais qui semble inquiétant, dangereux... Quand une situation rend plus fragile, le
complotisme donne l'impression de reprendre le contréle. Il permet aussi de trouver
des responsables...
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Une idée puis des preuves

::‘ ' Pour comprendre une situation, il faudrait penser comme
les policiers :
* regarder ce qui se passe
* chercher des preuves
* essayer de les comprendre et donner du sens.
Ty N Les complotistes construisent leur réflexion différemment,
o 7 comme un avocat qui veut défendre son client.
O(‘/ Par exemple, les complotistes :
( e croient quelque chose
\)L * puis ils cherchent les preuves de ce qu'ils pensent

* les preuves, méme si elles ne sont pas vérifiées, sont
utilisées pour renforcer leurs idées, leurs croyances.

Par exemple : des complotistes pensent que I'nomme n'est jamais allé sur
la Lune. Une photo célébre montre |'astronaute Neil Armstrong avec le
drapeau américain sur la Lune. Pour les complotistes, le drapeau semble
flotter dans le vent. lls expliquent que c'est impossible parce qu'il n'y a
pas de vent sur la Lune. C'est donc une preuve que les images ont été
filmées sur la Terre et « qu'on nous ment ». En réalité, le drapeau tient
droit parce qu'il y a une barre glissée a l'intérieur.

-

Qui sont les complotistes ? »

- o

Tout le monde peut étre complotiste. Nos émotions, parfois, ne
nous aident pas a réfléchir. Notre cerveau cherche la simplicité.

Sébastien Carassou a été complotiste. || témoigne : « Le

complot nous donne ['impression de comprendre le monde. (o) fo)
On se sent meilleur que les autres qui ne savent rien. » g o)
Sylvain Cavalier, lui aussi ancien complotiste, ajoute : « On croit W

qu'on a des connaissances que les autres n'ont pas. On se sent A
supérieur. Ca fait du bien ».

Chacun doit donc faire attention a la fagon dont il s'informe,

d'ol vient l'information, qui la partage... et réfléchir a ce qu'il

dit.
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Pas du tout ! Cela fait longtemps qu'il y a des

Le idées complotistes. Certaines, trés anciennes,

sont malheureusement encore présentes

[ ]
com p I Otlsm el aujourd'hui, méme si la science a montré qu'elles

CI e st étaient fausses. Avec internet, la mondialisation...
le complotisme semble se développer plus

nouveau ? rapidement. Il a parfois été aidé par les

mensonges de responsables politiques.

| Quelques exemples anciens : la peste noire

@ @ @ En 1348, une maladie, la peste noire, a touché le monde. Elle a tué
& @ @R un Européen sur 3.
Certains ont voulu trouver des responsables. Ils ont accusé les Juifs
d'empoisonner les aliments, I'eau...
A cause de ce mensonge, des Juifs ont été tués. Les gens avaient
peur, la peste était horrible... Ils voulaient des coupables qu'ils
’ pourraient punir et ainsi peut-étre faire disparaitre la peste !
o

Les llluminati e

En 1776, en Allemagne, des penseurs se sont réunis, en secret, pour
défendre des valeurs comme la Liberté, I'Egalité et la Fraternité.
lls critiquaient la religion, le roi... et s'appelaient les llluminés de
Baviere. En 1785, les dirigeants de Baviére leur ont interdit de se
réunir et le groupe a disparu. Mais, pour beaucoup, ils ont continué
a se rencontrer en cachette. L'abbé Barruel les a accusés d'avoir
organisé la Révolution.

Aujourd'hui, ils sont revenus a la mode parmi les complotistes
sous le nom des Illuminati. Beaucoup d'adolescents en parlent. Ce
serait un petit groupe d'hommes qui veut contréler le monde et
créer un gouvernement mondial... Pour certains ce serait méme
des extraterrestres !

Les Protocoles des Sages de Sion

C'est un texte inventé, écrit en 1901, pour faire croire au Tsar (roi de
V! Russie) que des Juifs préparaient un plan secret pour contréler le
oy monde. Apres enquéte, le Tsar a découvert que c'était un faux
document et ne s'y est pas intéressé. Mais le texte n'a pas disparu... Il a
été utilisé par Hitler pour expliquer pourquoi, selon lui, les Juifs étaient
dangereux. Il les a accusés d'étre responsables de tous les problémes...
(@ 6 millions de Juifs ont été assassinés. Apres I'horreur de la Seconde
Guerre mondiale, croire aux Protocoles des Sages de Sion était
. honteux... Les personnes qui avaient vécu cette catastrophe
O, témoignaient et appelaient a ne plus suivre les idées de l'extréme
droite : « Plus jamais ¢a ! »

Mais, a nouveau, surtout apres les attentats du 11 septembre 2001,

des complotistes ont ressorti les Protocoles des Sages de Sion.
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Le 11 septembre 2001

L'attentat contre les tours du World Trade Center, aux
Etats-Unis, a été un choc terrible dans le monde entier. Le
Président George W. Bush a alors expliqué qu'il y avait le
Bien : les Etats-Unis et ceux qui partagent les mémes
idées et les autres, ceux qui pensent différemment et qui
représentent le Mal, les terroristes... Les mots semblaient
dire aussi que les musulmans étaient du co6té des
terroristes. Cela a créé du racisme...

Beaucoup de personnes, en désaccord avec les paroles de
George W. Bush, ont eu le sentiment d'étre exclues. Cela a
créé des divisions.

Tres vite, des complotistes ont déclaré que les attentats
n'avaient pas été organisés par le réseau terroriste
Al-Qaeda mais par les services secrets américains.

L'Irak, un énorme mensonge -

/

P

Puis, en 2003, le Président américain George W. Bush a utilisé

les attentats du 11 septembre pour attaquer I'lrak en déclarant

que c'était un pays ennemi qui fabriquait des armes chimiques.

Il'y a eu des manifestations contre cette décision dans le monde

entier mais il a quand méme déclaré la guerre.

Surtout, il a menti sur les armes. Les complotistes ont utilisé ce 9o
mensonge : « Ne croyez plus les politiques, on nous ment »...

-,

Des politiques complotistes

Aujourd'hui, des politiques ont des discours complotistes. Donald
Trump, qui a été élu Président des Etats-Unis, défendait les
complots. Selon le journal Washington Post, il aurait partagé sur
son compte Twitter 30 573 fausses informations, alors qu'il était
Président. En 2020, il a déclaré que la grippe faisait plus de morts
que le COVID, que des piqlres d'eau de Javel pouvaient le
soigner... Il y a eu plus de 400 000 morts du COVID ! Des millions
de personnes le croient méme si tout est faux, fou et facile a
vérifier | Il a aussi déclaré que Joe Biden avait gagné I'élection
présidentielle grace a un complot. Des personnes qui suivaient
Donald Trump ont attaqué le Capitole et il y a eu 5 morts !

En France aussi, des politiques ont des discours complotistes.
Le plus souvent, ce sont des personnalités d'extréme droite.
Le complotisme est souvent lié au racisme, a des minorités
jugées responsables des problémes du pays... D'autres politiques
utilisent le complotisme pour plaire a une partie des électeurs.

C'est un jeu dangereux car cela n'aide pas a s'informer et a faire confiance !
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Avec internet, sur les réseaux sociaux, tout le

Internet P monde peut donner son avis, son explication,

° méme sans connaissances...
SO Utl e n d U Les complotistes peuvent facilement partager

leurs idées. Dans cette trés grande quantité

complotisme

d'informations, il est parfois difficile de séparer le

vrai du faux.

Renforcer nos croyances

LN .

o'\

Sur internet, il est facile de trouver les informations que I'on
souhaite. Si je décide que la Terre est plate et non ronde, je
vais trouver des sites qui le disent. Suite a mes recherches sur
la Terre plate, Google, Youtube... vont me proposer d'autres
informations, d'autres vidéos qui pourraient m'intéresser : pour
me donner envie de cliquer, elles diront aussi que la Terre est
\! plate.

' Sur les réseaux sociaux, Facebook, Twitter... je vais choisir des
amis qui pensent comme moi et qui partageront des informations
disant que la Terre est plate. Résultat : je vais étre sGr d'avoir
raison puisque j'aurai l'impression que tout le monde est
d'accord avec moi... Je ne vais pas voir ou croire les informations
qui expliquent que la Terre, bien sir, est ronde !

Tous au méme niveau

Sur internet, tout le monde peut exprimer son avis.
Cest a la fois formidable car cela permet de
donner la parole a des minorités, des gens qu'on
n'‘entend pas dans les médias, mais c'est aussi

dangereux.
Quelqu'un qui ne connait rien a la médecine peut vous
expliquer comment soigner un cancer avec du jus de

carottes !

Il devient difficile de savoir qui croire ou ne pas croire.
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Expliquer des détails...

Avec internet, l'information est accessible trés vite.
Il est facile de voir et revoir les images, les vidéos des
événements...

Les complotistes recherchent des petits détails dans les
images qui vont dans le sens de ce qu'ils croient.
Cela devient la preuve du mensonge. Méme si, souvent,
ils n'ont pas les connaissances scientifiques pour
comprendre, ils partagent ensuite leurs explications
dans des vidéos...

Par exemple, pour le 11 septembre 2001, certains ont
déclaré que les Tours sont tombées trop vite, cela ne
leur paraissait pas possible. Pour eux, les services secrets
américains avaient installé des explosifs en bas des
Tours. Les scientifiques ont bien sir montré que cela
était faux.

\ oy

Rapidité

Avec internet, quand un événement arrive, il est
possible de donner aussitét son avis sans prendre le
temps de comprendre, de réfléchir ou d'enquéter
comme le font les journalistes...

Internet permet aux complotistes de diffuser leurs
idées aupres d'un tres grand nombre de personnes a
travers le monde.
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Tout le monde peut croire a des idées

Comment se complotistes... C'est plus facile pour notre
~ cerveau. Pendant le confinement, les gens ont
proteger o

passé beaucoup de temps sur internet, pour

(un pQU) du essayer de comprendre cette catastrophe qui

nous arrive. Avec la peur, I'émotion, il est parfois

ComPIOtisme ? difficile de faire le tri dans les informations...

Voila quelques conseils pour éviter les plus gros

piéges. Mais attention, il y en a d'autres...

Une solution magique... attention !

Si on vous promet quelque chose d'incroyable : « Ce régime
va vous faire perdre du poids en 2 jours », « Boire de I'eau
toutes les 15 minutes va vous protéger du COVID », c'est

. sGrement faux !

Demandez-vous pourquoi personne n'a trouvé cette solution
avant.

Une information seulement sur un site

Si une explication existe seulement sur un site... et
que vous ne la trouvez pas ailleurs en faisant des
recherches, c'est étrange ! Si elle était vraie, des
médias en parleraient.

On va vous dire la vérité

Attention aux vidéos qui vous disent : « Je vais vous dire la vérité »...
Les complotistes se filment souvent, regardant la caméra pour donner
I'impression qu'ils parlent directement a la personne... et annoncent :
« On vous ment »... lls expliquent aussi comment penser en déclarant ce qui
est bien ou mal, mais la réalité est souvent plus compliquée.
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Les secrets que tout le monde connait

Selon les complotistes, ils ont une information secréte, sur
des choses secretes que des gens veulent garder secrétes.
Oui, mais... ces informations sont partout sur internet !

7/

- &

Des explications trop simples
Nous vivons dans un monde compliqué... Nous n'avons pas
toutes les informations pour le comprendre. Si on vous

donne des explications simples a tous les probléemes, qui vous
permettent de tout comprendre... c'est étrange !

/

Si un proche est complotiste...

Il est tres difficile de sortir de cette facon de voir le monde,
d'accepter que ce qu'on croyait savoir est faux. Dire a une personne
complotiste « ce n'est pas vrai, c'est n'importe quoi », cela ne marche
pas. Beaucoup de complotistes ont perdu des amis a cause de leurs
croyances. L'important est de rester en relation, pour pouvoir les
accompagner quand ils doutent et étre la s'ils ont besoin.

S'interroger sur l'information

. . \ ‘.
Se protéger du complotisme demande des efforts... Tout n'est pas ‘e
toujours faux...
Par exemple, une partie des complotistes critique le gouvernement C

qui a déclaré que les Frangais n'avaient pas besoin de masques, puis
qui a obligé tout le monde a en porter... C'était un mensonge et
une erreur, mais il n'est pas possible de dire, comme le font certains
complotistes, que le masque est dangereux, que les personnes qui le
portent sont des moutons qui obéissent au gouvernement. Le masque

n'est pas dangereux et il sauve des vies. \J '

Faire la différence entre le vrai et le faux est compliqué. Il faut se
poser les bonnes questions : d'ou vient l'information ? Qui la
partage ? Est-ce qu'elle a été partagée par d'autres ? Si oui, par qui ?
Est-ce une personne ou un site slrs ? Ces faits ont-ils été vérifiés ?
Quelles sont les autres explications possibles ?
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Retrouvez ce dossier en langue

o .
LilLavie L'actualité facile & comprendre

— e 1 des signes et en version audio

A - ot cost c |- P e ot o s s o b

Po.ur étre informé des prochaines fiches et vidéos SU r n otre site i nte rn et :

www.lilavie.fr

Pour aider a mieux comprendre |'actualité,
découvrez nos journaux en francais simplifié !

Journaux envoyés 2 fois par semaine, par mail.

WViteLuem ViteLUn=

Pour les adultes en

Pour les personnes sourdes . . .
situation de handicap mental

wVitelu==s W\ViteLuem

Pour les personnes en apprentissage Pour les personnes agées, en EHPAD,
du francais, en difficulté avec |'écrit... en résidence autonomie, a domicile...

Essayez nos journaux, pendant 3 semaines
gratuitement et sans engagement !

www.lilavie.fr
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