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LEVONS-NOUS ENSEMBLE

Aprés la mort de son petit frére, Amine Kessaci déclare qu'il ne se
taira pas. Il continue son combat contre les vendeurs de drogue.

SES FRERES ASSASSINES

Amine Kessaci a seulement 22 ans,
mais déja une longue vie de com-
bats. En 2020, a Marseille, il créait
une association pour |'écologie.
Quelques mois apres, son frere,
Brahim, était assassiné dans une
affaire de drogue. Amine s'engage
alors pour soutenir toutes les meres
qui perdent des enfants a cause
des narcotrafiquants (vendeurs de
drogue internationaux). Il se bat
pour améliorer la vie dans les
quartiers de Marseille. En aolt
2025, la police I'a alerté. Elle lui
a demandé de quitter Marseille
le jugeant en danger. Le 13
novembre, le petit frere d’Amine a
été tué, dans la rue. Mehdi avait
20 ans. Il était étudiant. Il préparait
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le concours pour devenir policier.
Mehdi a été assassiné pour créer la
peur. Les narcotrafiquants veulent
faire taire Amine Kessaci.

MORT POUR RIEN

Mercredi, Amine s'est exprimé dans
le journal Le Monde. Il a écrit :
« Hier, j'ai enterré mon frére. Mon
cceur n'est que blessure. » |l ajoute
que la douleur le détruit mais qu'il
continuera : « Je dirai et répéterai
que Mehdi est mort pour rien. Je
dirai la violence du narcotrafic. » |l
explique : « Je parle et je ne me
tairai pas parce que ma meére m'a
appris a ne pas baisser la téte ».
Encore une fois, il demande 3a
'Etat de lutter contre I'échec
scolaire, de donner les moyens

d'agir aux enquéteurs et aux
policiers, de soutenir les familles
victimes des narcotrafiquants... |l
faudrait aussi agir pour que les
services publics reviennent dans les
quartiers, a la campagne.

MINUTE DE SILENCE ET MARCHE
Amine Kessaci appelle a une
marche pour son petit frére, samedi
midi, & Marseille. Il invite a faire une
minute de silence devant toutes les
mairies. « Levons-nous ensemble.
Courage. On ne peut pas tuer tout
un peuple. »

ENCORE PLUS PAUVRES

Le président du Secours Catholique alerte : la pauvreté s'aggrave et le
regard sur les personnes pauvres a changé, il est plus dur.

Ce jeudi, le Secours Catholique publie son 30°™ rapport sur la pauvreté. Elle touche de
plus en plus de personnes : 15 % de la population. L'association observe qu'il y a de plus en

plus de femmes seules. 3 meres sur 4 accueillies vivent dans une trés grande pauvreté.
39 % des personnes soutenues sont des enfants. Le Secours Catholique voit de plus en plus

pauvres ne demandent pas les aides auxquelles elles ont droit, parce qu’elles ont honte.

|G de travailleurs : I'emploi ne protege plus de la pauvreté. Les personnes d'origine étrangére

/v w sont aussi plus nombreuses car obtenir des papiers est devenu tres difficile et elles n‘ont

- pas le droit de travailler. Le Secours Catholique rappelle que beaucoup de personnes
\-//

Aujourd'hui, certains discours politiques sont devenus trés critiques, comme si les personnes
choisissaient d'étre pauvres. Pour le Secours Catholique, ce n'est pas acceptable.
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'%’@JE COURS CHEZ VOUS

ciations féministes appellent a
manifester samedi.

[
°R\2 IL FAUT AGIR
'l' Les asso

Selon un rapport ministériel, chaque jour plus de 3 femmes
sont victimes de féminicides (elles sont tuées parce que ce
sont des femmes) ou de tentatives de féminicide dans leur
couple. 107 femmes sont mortes en 2024. Ces chiffres sont
en augmentation. Le rapport rappelle aussi que, toutes les
2 minutes, une femme est victime de viol, de tentative de
viol ou d'agression sexuelle. Pour les associations, ce n'est
plus le moment d'alerter, il faut agir. Elles regrettent que
'Etat baisse les subventions et demandent un plan de lutte

contre les violences.

GO
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Pour sa petite maman, Alban a
couru 72 marathons en 72 jours.

Mardi 11 novembre, Alban Pellegrin a couru son
72°™ marathon. Il a réalisé plus de 3 000 km en 2
mois et demi pour réunir des dons pour la Fondation
du Souffle qui lutte contre les maladies respiratoires.
Il I'a fait pour sa maman, décédée d'un cancer du
poumon. C'était une incroyable aventure sportive
mais surtout humaine. Chaque soir, Alban frappait
aux portes pour trouver un logement. Il a été accueil-
li par 72 familles. « C'était fort. C'était fou. », Alban
dit avoir été tres touché par la générosité des gens.



SE PROTEGER D'UN AMOUR DANGEREUX

Beaucoup de femmes sont victimes de violences mais, parfois, elles ne le savent pas...
Pour les aider, des associations ont créé le « Violentométre ». Il est accessible en images et
en francais facile a lire et a comprendre (FALC).

VIOLENCE PAS VISIBLE
Il peut étre compliqué
de savoir qu'une rela-
tion amoureuse est
dangereuse, car il n'y a
pas que des violences
physiques.  Souvent,
dans un couple, la
relation commence
bien. Mais, parfois,

@ LE VIOLENTOMETRE HEEEED

Profite, ta relation est saine quand...

@& ¢ e
1| ne te parle plus
R pendant des jours
quand iresten coere

Tl accepte tes amis a*(
etta famille

1l respecte tes choix
et tes envies

1l aime quand
tu te sens bien

1l demande

des choses ememble

Dis STOP, c'est violent quand...

1l se moque

de tes idées

et de tes projets
11 se moque de toi

devant les autres

?
‘x 1l tinterdit de parler
ton accord pour Ialre & E 3 ta famile et tes amis (%
i
Demande de l'aide !
Tu es en danger quand...

o Ab. 1 te dit que tu es folle
quand tu lui fais
<« une remarque
b AD. 1 se met trés en colére
quand il naime pas R
) T te fait des menaces , Al quequecios @)« y
by A si tu ne veux pas .
AR, fa|reoequ (il veut Q b, 1l te pousse,
P ¢ :

il te frappe,
il te secoue

11 dit qu'il va se tuer “\
a cause de toi

) S« Il touche sans ton accordS
ton sexe, tes fesses,
« tes seins 2

dans ses décisions,
ses désirs et ses
golts. La  partie
orange (image du
milieu), c’est quand il
y a de la violence par
les mots, par ce qui
@ est demandé a la
victime : il y a du
chantage (menace

une violence invisible
s'installe. La victime ne voit pas que
c'est grave. Cette violence passe
par des mots blessants, des
critiques, des reproches... Puisily a
un risque de violences physiques.
Petit a petit, des femmes se
retrouvent dans une relation trés
mauvaise pour elles. Pour informer
sur ce danger, 'Observatoire des
violences faites aux femmes de

adapté par le Centre Hubertine
Auclert. Puis il a été mis en images
par l'artiste Marguerite Sandrine et
écrit en FALC par |'Heureux Abri,
Handicap et Sexualité, Falc.be et la
Maison des Associations de |'Entre
Sambre et Meuse.

QUELQUES EXEMPLES
Cet outil se présente avec 3
parties. En vert (image de

pour que la personne
fasse ou non quelque chose), de
la. moquerie méchante, une
jalousie trop forte, de I'isolement (la
personne voit de moins en moins
sa famille et ses amis)... La partie
rouge, c'est quand il y a un danger
important : la victime est traitée
de folle, elle se fait crier dessus,
menacer, frapper, violer...

Ce document peut étre téléchar-

Seine-Saint-Denis, I'association
« En avant toutes » et la mairie de
Paris ont créé le « Violentometre »,

gé gratuitement. Il est aussi

gauche), c'est quand tout va . .
accessible en langue des signes.

bien : la femme est respectée
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#\N DOUVIENTLABISE ? @O SAUVE

oo Aux Etats-Unis, des personnes
ont sauvé un phoque qui se faisait
attaquer par des orques. Elles étaient en
observation des orques sur un bateau quand
elles ont vu le phoque essayer de survivre. Pour
se protéger des orques, |'animal est monté sur le
bateau. Les orques ont fait une grande vague
pour faire tomber le phoque, mais il a réussi a
remonter. Un quart d'heure apres, les orques
sont partis et le phoque a replongé dans l'eau.
Tout le monde était soulagé. A voir en vidéos.

En France, on a I'habitude de se faire la bise
pour se dire bonjour. Mais d’ou vient cette habitude ?

PETITE HISTOIRE

La bise aurait commencé dans I'’Antiquité (il y a environ 2 000
ans) chez le peuple romain. Il y a alors 3 sortes de baisers. Le
premier est réservé a la famille, on s'embrasse sur la bouche
par respect et solidarité de la famille. En politique, les hommes
qui ont les mémes idées se font la bise. C'est reconnaitre
qu'ils appartiennent au méme groupe. Et il y a le baiser des
amoureux. En France, la bise a continué au Moyen Age (il y a
environ 1000 ans). Les chrétiens s'embrassent, la aussi pour
montrer qu'ils font partie du méme groupe. Et il y a les baisers
des plus pauvres, des serviteurs... qu'ils doivent faire sur la
main des plus riches, de leur maitre. Environ 500 ans plus tard,
il ne reste plus que les baisers pour la famille et les amis.

COMBIEN DE BISES ? ET A L'ETRANGER ?

EN IMAGE

fois, a des personnes proches de nous (collegues, voisins...). Le
nombre de bises dépend de chaque région ! Le plus souvent,
c'est 2 bises. Mais, dans le Massif central, c’est plutét 3 bises, en
Vendée ou dans 'Aube, cest plutot 4. La bise est une habitude
culturelle trés frangaise, méme si elle existe dans d'autres pays.
En Asie, on se salue en baissant la téte, sans se toucher. En
Allemagne ou aux Etats-Unis, on se serre la main. Dans certains
pays d'Amérique du Sud, on se prend dans les bras.

LiLavie =«

Le championnat de France des chiens de
tralneau a lieu ce week-end au Mans (72).
Plus de 500 chiens seront en compétition.
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https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/le-violentometre?fbclid=IwY2xjawNe3NBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFuMUM1MzFvS1pYU3U0ZzZ4AR7IbEmMznJjDOhLrlVhnZkAAIk-9EGfiF9zstXPVtTS-xyUnrmaGHpmLdPQTw_aem_gNqI1gj1sNxgcGN_lX4dSA
https://www.crabgraphic.com/produit/violentometre-gratuit/?fbclid=IwY2xjawOMFvFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBCakhhUEFaZGRpS3dCRHIwc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhyWBiYstaX3hZwnFH-iOr4ODWfA1TtgtCcucL-Fw4hmXKMYep1mrb659uab_aem_We9srnZ5unfYf4zp-8-ZnA
https://www.facebook.com/reel/1375640743929138
mailto:asso.lilavie@orange.fr
http://www.lilavie.fr
https://www.instagram.com/charvetd_photography/
https://gotiming.fr/evenement/championnat-national-ffst-monochien-championnat-de-france-attelages/
https://gotiming.fr/evenement/championnat-national-ffst-monochien-championnat-de-france-attelages/

