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LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES ?

Des chercheurs alertent : les aliments ultra-transformés
sont dangereux pour la santé.

QU'EST-CE QUE C'EST ?

Les aliments ultra-transformés
(AUT) sont des aliments qui ont été
travaillés pour changer le godt, la

couleur, la texture (mousseux,
mou...). Des produits chimiques
ont été ajoutés colorants,

émulsifiants, édulcorants...

COMMENT LES RECONNAITRE ?

Quelques  questions  peuvent
aider... Est-ce que les produits
utilisés  pour fabriquer I'aliment
existent dans votre cuisine ? Non.
Vous n'avez pas d'émulsifiants,
d'édulcorants... Est-ce que je serai
capable de fabriquer cet aliment
seul ? Non. Est-ce que mon aliment
est noté C jaune, D orange, E
rouge au Nutri-Score (étiquette qui

classe les aliments selon leur qualité
de A & E) ? Souvent oui, car ce sont
des aliments plus gras, sucrés,
salés, avec moins de vitamines...
Ce sont, par exemple, des gateaux
secs, des céréales, des sodas, des
brioches sous plastique, des chips,
des plats préparés...

QUELS SONT LES RISQUES ?

Des chercheurs ont travaillé sur
une centaine d'études. Les AUT
augmentent le risque de maladies
cardio-vasculaires, de diabéte,
d'obésité, de dépression... lIs
sont fabriqués pour encourager a
manger plus, avec du gras, du
sucre, du sel... en plus grande quan-
tité. Les chercheurs appellent, en
urgence, a réagir. lls souhaitent des

contréle
entreprises alimentaires, pas de pu-
blicité pour les AUT, une meilleure
information des consommateurs. ..

regles de pour les

NUTRI-SCORE, PAS D'OBLIGATION
Mercredi, les députés ont voté, en
2°™ lecture, contre I'obligation
d'afficher le Nutri-Score sur les ali-
ments. lls avaient voté pour il y a un
mois. Pour la ministre de la Santé,
c'est aux entreprises de choisir si
elles utilisent le Nutri-Score ou pas.

UKRAINE, PLAN DE PAIX : PAS D'AVANCEE

%@ PLONGEE RECORD

Journaliste sportif pour So Foot et Society, Christophe
Gleizes est allé en Algérie en mai 2024. Il écrivait un ar-
ticle sur le club de foot « Jeunesse sportive de Kabylie ».
L'un des responsables est connu pour son combat pour
l'indépendance de la Kabylie. Pour avoir échangé
avec lui, Christophe Gleizes est accusé de terrorisme.
Mercredi, il a été condamné, en appel, a 7 ans de prison.
Emmanuel Macron, inquiet, promet d'agir pour sa
libération. Maxime Gleizes, son frere, espére que le foot
pourra sauver son frere. Il appelle tous les clubs a agir.

SAUVER SON FRERE

Christophe Gleizes, journaliste, est
condamné a 7 ans de prison en Algérie.

Mardi, Américains et Russes se sont réunis plus de 5 heures, pour échanger

sur |'Ukraine. Il n'y a aucun progrés vers la paix.

GO

« Nous ne voulons pas faire la guerre a I'Europe, mais si I'Europe le souhaite et commence,
nous sommes préts dés maintenant », a déclaré le Président russe V. Poutine. Il a dit ces mots
juste avant la rencontre avec le représentant américain Steve Witkoff, pour parler du plan de
paix en Ukraine. Les échanges, encore une fois, ont eu lieu sans I'Europe et sans |'Ukraine.
Vladimir Poutine a toujours les mémes demandes : que le Donbass ukrainien devienne russe,
réduire le nombre de soldats ukrainiens, pas d'intervention d'armées étrangéres, pas de
participation a 'OTAN de I'Ukraine. Ces demandes ne sont pas acceptables pour le Président
Zelensky. V. Poutine ne semble pas vouloir la paix. Pendant les discussions, il continue la
guerre. En novembre, la Russie a lancé 5 660 missiles et drones sur I'Ukraine. Mais les citoyens
russes sont fatigués. Depuis le début de la guerre, 150 000 soldats ont été tués.

Stéphane Tourreau a plongé en
apnée a 141 métres de profondeur.

Le record de France de plongée en apnée (sans
respirer) datait de 2004. Il était de 123 metres de
profondeur. Stéphane Tourreau, 38 ans, |'a facile-
ment battu. Fin novembre, en Egypte, il a plongé a
141 métres (la moitié de la hauteur de la Tour Eiffel).
C'est un exercice trés violent pour le corps. La pres-
sion de |'eau est forte. « Comme les hamsters, on fait
une réserve d'air dans les joues, on les remplit et on
envoie de l'air dans les oreilles » explique Stéphane
Tourreau. Il réve maintenant du record du monde.



Ca s’est passé le 6 décembre 1965 :

L'APPEL DE LINO VENTURA

Monstre sacré du cinéma, Lino Ventura était aussi pére d'une enfant
handicapée. Pour elle, il s’est lancé dans son plus grand combat.

UNE DURE REALITE

Dans ses films, Lino Ventura jouait
souvent les gros durs, les hommes
a fort caractéere. Dés la fin des
années 50, il est I'un des acteurs les
plus populaires en France. Il a joué
dans des films devenus cultes tels
que « Touchez pas au grisbi »
(aux cotés de Jean Gabin), « Les
Tontons flingueurs » ou « L’Armée
des ombres ». Cété personnel, Lino
Ventura est pére de 4 enfants dont
Linda, une petite fille qui a un
handicap mental. Lino Ventura et sa
femme découvre alors une dure
réalité : la société n'est pas
adaptée, elle exclut les personnes
handicapées. Ils recherchent un
établissement spécialisé qui puisse
accueillir Linda, mais n’en trouvent
pas. Quelques années plus tard,
Lino Ventura racontait : « Nous
sommes restés seuls pendant 5 ans
a nous battre sur un sujet que
personne ne connaissait. Ce n’était
pas de la tarte ! J'enfongais les

portes des ministeres, je me
heurtais a l'indifférence totale, voire
a [lhostilité. Je n’en pouvais
plus. » Une question |'obséde :
« Que deviendra notre fille lorsque
nous ne serons plus la ? »

BESOIN DE CHALEUR HUMAINE

Habituellement discret sur sa vie
privée, Lino Ventura prend la parole
face aux Francais le 6 décembre
1965. Sur le plateau télévisé de
'ORTF, il lance un appel les yeux
face a la caméra, dont voici un
extrait : « Je suis pére d'une enfant
pas comme les autres. Il 'y a plu-
sieurs problemes [...] Ces enfants, il
faut avoir la dignité et le courage
de les accompagner jusqu‘au bout
de leur vie. Vous pouvez les aider.
Tout d'abord, vous pouvez les
aider avec beaucoup de chaleur
humaine. Lorsque vous rencontrez
un enfant pas comme les autres, il
ne faut pas le regarder comme un
monstre, il ne faut pas le regarder
avec de la pitié. Ce n’est pas de la

DES MARCHES DE NOEL EN EHPAD

Pour aider les nombreuses personnes dans leur recherche de
cadeaux, des EHPAD invitent a venir découvrir leur propre
marché de Noél.

VALORISER LES ARTISANS LOCAUX

Un peu partout en France, des EHPAD organisent
dans leurs murs des marchés de Noél.
c'est une facon de faire découvrir la structure
tout en mettant en valeur des producteurs locaux
gateaux... A
la résidence Le Village des
Aubépins regroupera une vingtaine d‘artisans de
la région ce vendredi. Les 6 et 7 décembre, ce
I'EHPAD La Mélod'hier a
Coubert (77) et le 13 décembre a la Villa Eléonore,

de savons, bougies,
Maromme (76),

bijoux,
sera le marché de

a Montlouis-sur-Loire (37).
CONVIVIALITE ET SOLIDARITE

Souvent,

i
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pitié que ces gens-la veulent, c’est
de la justice et de la chaleur
humaine. » Ce soir-1a, Lino Ventura
lance une collecte de dons pour
créer un foyer spécialisé. Il termine
son discours ému en disant : « [/
faut que je réussisse. »

CREATION DE PERCE-NEIGE

De nombreux Francais sont touchés
par son appel et sont généreux. Des
célébrités comme Jean Gabin et
Jeanne Moreau relaient son appel,
Georges Brassens organise un con-
cert pour collecter des dons... En
tout, cet appel permettra de réunir
2 millions de francs. Quelques mois
plus tard, cest la création de la
Fondation Perce-Neige et de ses
maisons d'hébergement pour per-
sonnes en situation de handicap
mental. Aujourd’hui, il en existe 50.

S EN ROUTE !

C’est avec fierté que
@@® Raymond Hager, un
Américain, est entré dans le
Guiness Book des records. A
95 ans, il vient d'étre reconnu
« plus vieux chauffeur de bus
au monde ». |l avait décidé de s'ar-
réter le 18 novembre, jour de son
anniversaire. Mais a la date venue,
il @ changé davis. Il continuera
son travail tant que sa santé le
permettra. Sa ville, Wichita Falls, a
baptisé le 18 novembre « Journée
Raymond Hager ». Pour lui, « petit
gargon venant de la campagne »,
c'est un grand honneur.

Ces marchés sont aussi I'occasion de partager des moments conviviaux. A
Maromme, les résidents vendront leurs propres confitures. Il y aura aussi des
stands de crépes et de vin chaud. A Coubert, des animations sont prévues
ainsi que quelques surprises. A Montlouis, des associations auront un stand
pour faire découvrir leurs activités. A Bressuire (79), les résidents de 'EHPAD
Allonneau vendront leurs propres créations au profit d'une association.

Les cons, ¢a ose tout ! C'est
méme a ¢a qu'on les reconnait.

Réplique de Lino Ventura dans
« Les Tontons flingueurs »
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